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全客室に完備のスチームサウナでリトリート 

「ご褒美サウナステイ～Relax～」 
日本美のミュージアムホテルならではのアート体験も。2023 年 6 月 1 日（木）よりご提供 

 

日本美のミュージアムホテル、ホテル雅叙園東京（所在地：東京都目黒区 / 総支配人：森木岳明） 

では、2023 年 6 月 1 日（木）から 7 月 13 日（木）の期間限定で「ご褒美サウナステイ～Relax～」

をご提供。ご予約の受付を、5 月 10 日（水）より開始いたします。 

 

「和敬清心」をテーマに、茶室に見立てた全 60 室の客室は、シンプルさと日本の気品ある美しさ

を兼ね備え、全室にスチームサウナとジェットバスを完備しています。スチームサウナは、スイッ

チを入れると 20 分ほどで約 45℃まで温度が上昇し、豊潤な蒸気で満たされます。発汗の促進や新陳

代謝を高めるだけでなく、目を閉じて暖かい蒸気に全身を包まれることで意識が自分だけに向き、

深いリラクゼーション効果も期待できます。 

 

今回の「ご褒美サウナステイ」では、気温や湿度、気圧の変化が起こりやすいこの時期に、しみじ

みと心身を労ってほしいという想いから、「Relax」をテーマに、プライベートサウナで整った身体に

癒しと潤いを与える「LOUVREDO」のアメニティを取りそろえました。エステティシャンのハンド

技術を再現した「レヴィ ソフィル-e ホワイト」や、低温の風で髪だけでなく顔や身体にまで使える

「復元ドライヤーPro」、手軽に炭酸ケアを愉しめる「レヴィ ミストローション」などをご用意し、

心身を浄化します。 

 

翌朝は、早起きしてモーニングアクティビティにご参加を。毎週月・火・木曜日は、ホテル内の歴

史ある美術品をそのストーリーと共にご紹介する「雅叙園アートツアー」を、水・金曜日には、旧目

黒雅叙園の美術品を移築し再現した絢爛豪華な和室宴会場のロビーで「モーニングヨガ」を開催い

たします。 

 

プライベートサウナで“ととのう”極上のリラックス体験とホテル雅叙園東京ならではのアート浴

で心豊かな時間をお過ごしください。 

 



 

■「ご褒美サウナステイ～Relax～」概要  

【期間】2023 年 6 月 1 日（木）～7 月 13 日（木） 

【料金】1 室 2 名様 ￥83,200～（税サ込、宿泊税別） 

【特典】 

・「LOUVREDO」アメニティ：復元ドライヤーPro / ソフィル e-ホワイト（マッサージローラー）/ レ

ヴィ ミストローション / レヴィ インナーエステメルモ（ナイトドリンク） 

・ディナークレジット（￥5,000 / 室） 

・ご朝食 

【ご予約・お問合せ】03-5434-5260（宿泊予約 10:00～19:00） 

【URL】https://www.hotelgajoen-tokyo.com/stay/plan 

 

 

■アクティビティ概要 

＜モーニングヨガ＞ 

日本画や彩色木彫板、組子障子、螺鈿（らでん）細工など、200 点を超える美術品に囲まれた空間で

ヨガレッスンを行います。 

【日時】毎週 水・金曜日  7:30～8:30 ※祝日を除く ※前日 17:00 までに要予約 

【場所】4 階 和室宴会場ロビー 

【料金】無料（宿泊のお客様限定） 

※￥7,000（New American Grill “KANADE TERRACE”でのご朝食付・税サ込）でビジターもご利用いただけます。 

【内容】ヨガレッスン 60 分間  / ヨガマット・タオルレンタル / ミネラルウォーター 

【URL】https://www.hotelgajoen-tokyo.com/stay/yoga 

 

 

https://www.hotelgajoen-tokyo.com/stay/plan
https://www.hotelgajoen-tokyo.com/stay/yoga


＜雅叙園アートツアー＞ 

1928 年（昭和 3）年の創業以来、大切に受け継がれてきた美術品の数々をホテルスタッフの解説付

でご案内いたします。 

【日時】毎週 月・火・木曜日  9:00～10:30 ※祝日を除く ※前日 17:00 までに要予約 

【集合場所】1 階 客室専用エレベーター前 

【コース例】 

螺鈿エレベーター→神殿→和室宴会場玄関→中国料理「旬遊紀」特別個室→花魁回廊→招きの大門 

※前日 17:00 までに要予約 

【URL】https://www.hotelgajoen-tokyo.com/stay/guide 

 

 

 

 

ホテル雅叙園東京とは 

90 年以上の伝統を受け継ぎ、2,500 点もの日本画や美術工芸品に彩られた唯一無二のミュージアムホテル

です。茶室に見立てた全 60 室の客室は、80 ㎡以上のスイートルームで、スチームサウナとジェットバス

を完備し、シンプルさと日本の気品ある美しさを兼ね備えています。もてなしの心を継承する日本料理や

中国料理、イタリア料理など７つのレストラン、日本美の粋を尽くした和室宴会場をはじめとした 23 の

宴会施設、そして東京都指定有形文化財「百段階段」を有しています。 

また、世界 80 カ国、520 軒を超える独立系の小規模なラグジュアリーホテルだけで構成された「Small 

Luxury Hotels of the World（SLH)」、および世界的なラグジュアリーツーリズム・コンソーシアム

「Serandipians®」に加盟しています。 

 

URL：https://www.hotelgajoen-tokyo.com/ 

Facebook：https://www.facebook.com/gajoen/ 

Instagram：https://www.instagram.com/hotelgajoentokyo/ 

 

 

 

 

【お問合せ先】 

 

ホテル雅叙園東京 広報担当 旭岡 志乃 

T E L：03-5434-3832 / F A X：03-5434-3147 

press@hotelgajoen-tokyo.com 
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